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FORORD

For at sikre den bedst mulige
udvikling for barnene anbefaler DBU
nogle grundlaeggende principper for
bernefodbolden. Fx at der spilles med
fa spillere pa banen pa sma omrader, sa
hver enkelt spiller er mere involveret i
boldspillet. Dermed sikres udviklingen af
den enkelte spillers tekniske faerdigheder
i langt hgjere grad.

Samtidigt er der behov for at sikre
optimale udfordringer for spillerne i en
tidlig alder - ogsa de bedste - hvis vi
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vil blive endnu bedre til at uddanne
flere og bedre spillere. Det betyder,
at de spillere, der gerne vil have flere
udfordringer end gennemsnittet, skal
have mulighed for det.

DBU haber, at holdningshaeftet kan
fungere som et anvendeligt veerktgj for
klubber, ledere, traenere og foreeldre i
bestraebelserne pa at sikre den bedst
mulige udvikling for barn og unge i hele
fodbolddanmark.
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ALDERSINDDELINGER

Bornefodbold op til og med U12

Ungdomsfodbold fra U13 op til og med U19

NIVEAUDELING OG SELEKTION

Niveaudeling er den proces, hvor spillerne til traening og kamp inddeles efter deres

aktuelle niveau og parathed.

Selektion er den proces, hvor de bedste spillere udveelges til det/de bedste hold i
omradet. Ofte i regionens sterste klub eller til et omrade- eller regionshold.

Niveaudeling

Det er meget motiverende for bgrn at
lykkes med nye ting. Derfor ma vi sikre,
at bernene en gang imellem ogsa spiller
kampe i et miljg, hvor de kan afprove

og lykkes med deres finter og driblinger.

De mindre dygtige nyder ogsa godt af
at spille med de dygtige en gang imel-
lem. Her ser de mange rigtige lgsninger
og leerer mere, end hvis de hele tiden

spiller med spillere pa eget niveau. Det
betyder ogsa, at de dygtige bgrn pa en

argang en gang imellem bor traene eller
spille kampe med endnu dygtigere barn,
eventuelt fra drgangen over.

En fleksibel niveaudeling er den bedste
Izsning, bade for de dygtige og mindre
dygtige spillere. Nogle gange hgrer man
udsagnet: Lige bgrn leger bedst. Men
det er kun rigtigt en gang imellem. Bare
kig p& bgrnene og deres egne sma fod-
boldspil i fritiden. De viser, at det ikke
er bernenes behov at blive delt op i
gode og darlige. Her laver barnene ikke
forste- og andethold, men jeevnbyrdige
hold, der spiller lige kampe. De ulige
kampe stopper hurtigt, og barnene laver
af sig selv nye og mere retfaerdige hold.
Det er sjovere, fordi der er meget mere
konkurrence i de lige kampe. Derfor er
der mere sandhed i udsagnet:

Lige hold leger bedst.

Konsekvent niveaudeling er en darlig
ide, ligesom det er en darlig ide aldrig
at niveaudele. Spgrgsmalet om niveau-
deling er altsa ikke et spgrgsmal om en-
ten/eller, men snarere et spgrgsmal om
hvornar og hvordan. Vi skal niveaudele
af hensyn til bgrnene og deres udvik-
ling - ikke af hensyn til resultater.

Niveaudeling til kamp

| de yngste drgange er det altoverskyg-
gende tema legen med bolden. Derfor
geelder folgende:

. U7 og yngre:
Ingen niveaudeling til kamp.

. Fra U8 og eeldre:
Begyndende niveaudeling.

DANSK BOLDSPIL-UNION

Niveaudeling til traening

Fra og med U8 vil bgrnene have store
faerdighedsforskelle. Barn med tre-fire
ars fodbold i benene vil ofte have en

mere udviklet teknik og ogsa have en
spirende forstaelse for spillets taktiske
udfordringer.

Derfor har de bgrn nu andre udvik-
lingsbehov i forhold til begynderne pa
dette alderstrin, og fra U8 treeder 25-
50-25 reglen i kraft: 25 procent af tiden
bor spillerne udfordres af spillere under
deres eget niveau, 50 procent af tiden
af spillere pa deres eget niveau og 25
procent af tiden af spillere over deres
eget niveau. Denne tommelfingerregel
har vist sig at kunne skabe et stimule-
rende og udviklende milja.

| praksis anbefales en fleksibel niveau-
deling i den daglige treening. U8 og U9
kan med fordel niveauinddeles i den
daglige stationstraening, uden at de skal
inddeles i faste/lukkede grupper i halve
og hele saesoner. Fra U10 vil det veere
naturligt at inddele barnene efter deres
udviklingstrin. Hermed menes en mere
fast niveaudeling. Udviklingen af hver
enkelt spiller prioriteres fortsat, uanset
niveau.

Ved tilmelding til steevner kan U8- og
U9-spillere nogle gange inddeles efter
niveau, og tilmeldes A-, B-, og C-staev-
ner, mens det andre gange er sundt at
lave hold pa tveers af spillernes niveauer
og tilmelde eksempelvis alle hold til et
B-steevne.

Ovenstaende er anbefalinger. Ikke to
klubber er ens, og bgrnene har krav pa
individuelle hensyn. Det vigtigste er, at
barnet trives og udvikler sig i et sjovt
og sundt miljg og bliver ved med at
spille fodbold.
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Selektion

Selektion foregar ogsa i bernefodbold
og er uheldigt af flere grunde. For det
forste fordi det er umuligt at forudsige,
hvilke bgrn der vil né det hgjeste niveau.
Derfor kasseres mange bgrn efterhan-
den, som de overhales af deres jeevn-
aldrende kammerater. Princippet med
at kassere spillere og hente bedre til
klubben tilherer den voksne og profes-
sionelle fodboldverden og er ikke en
ansteendig made at behandle bgrn pa.
Det opbygger for tidligt et praestations-
milje, hvor bernene forseger at undga
at bega fejl.

For det andet resulterer denne mal-
rettede opbygning af barneelitehold
ofte i, at holdet ikke far en god match-
ning i lokalomradet. Holdet bliver suve-
raent og vinder lutter storsejre. Derfor er
det et meget bedre princip at udskyde
selektionen af de bedste. Hvis de bedste
spillere bliver i deres lokale klub, kan
omradet menstre flere dygtige hold og

bevare nogle spandende og jeevnbyr-
dige kampe. Senere aendrer barnenes
behov sig, og disse varetages ofte bedst
i en storre klub med flere spillere og
flere ressourcer. DBU mener derfor, at
man kan starte med at selektere, nar de
unge neermer sig U13. S& kan man ogsa
bedre - og med en mindre fejlmargin -
selektere de mest talentfulde med det
storste potentiale. Under alle omstaen-
digheder er det vigtigt, at der fortsat
udvikles pa alle spillere. Der er mange
eksempler pa, at de spillere, der nar det
hojeste niveau, forst opdages meget
sent - nogle farst som seniorspillere -
sa der er al mulig grund til at tilbyde
kvalificeret traening til alle barn og unge
- uanset niveau.

Vi skal niveaudele og selektere med
omtanke og pa de rigtige tidspunkter
med henblik p& at udvikle spillerne -
ikke for at vinde bernefodboldkampe nu
og her.

fAulstad]

BORNEFODBOLD

Traening vs. kampe
For barn, der spiller fodbold, gaelder, at
udviklingen af deres fodboldmaessige
evner bedst sikres i den daglige
traening.

Her er det DBU’s anbefaling, at
der i denne aldersgruppe traenes og
spilles steevner. P& den made far det
enkelte barn bedst udbytte af tiden pa
fodboldbanen.

Spillerudvikling
Fokus pa resultatet af den enkelte kamp
eller pa placeringen i puljien er ofte alt
for dominerende hos de voksne traenere,
ledere og foreeldre i bgrnefodbolden.
DBU opfordrer ledere savel som
treenere og ikke mindst foraeldre til i
hgjere grad at seette fokus pa barnets
spillemasssige udvikling frem for
pa resultatet af kampene. Ophgr af
resultatformidling i al barnefodbold kan
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hjeelpe pa vej. Samtidig er det vigtigt
at fokusere pa, at legen med bolden
altid skal veere | hgjsaedet | dansk
begrnefodbold. Der er ikke ngdvendigvis
sammenhang mellem barns
spillemaessige udvikling og resultaterne
af deres fodboldkampe.

Bredde eller elite

| bernefodbold skelnes ikke mellem
bredde og elite. Der kan veere tale om
gode og knap s& gode spillere, men

en opdeling i bredde og elite er ikke
hensigtsmaessig i denne alder. Alle barn
er pr. definition breddespillere.

Barn har ikke brug for at blive
specialiseret for tidligt. Bern udvikler
sig sa forskelligt og pa forskellige
tidspunkter, at det stort set er umuligt
at foretage en kvalificeret udveaelgelse af
de bedste og mest talentfulde i en tidlig
alder.

Born udvikler sig sa forskelligt og pa forskel-

lige tidspunkter, at det stort set er umuligt

at foretage en kvalificeret udveelgelse af de

bedste og mest talentfulde i en tidlig alder.
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TRANING AF BURN DE 10 TRANERBUD

Leering hos bgrn finder kun sted, hvis ceelementet i treening og kamp, mens Den gode barnetraener sikrer sig altid:

treeningen matcher deres individuelle
tekniske, taktiske, psykiske og fysiske
niveau. Barn er meget forskellige, og
det stiller store krav til traeneren om at
tilpasse traeningen til hvert enkelt barns
udviklingstrin.

| bernefodbold er decideret fysisk
treening helt ungdvendigt. Taktiske
spille- og skabelonmodeller er ligeledes
uden veerdi. Som bgrnetraner skal man
fokusere pa udviklingen af den enkelte
spillers tekniske feerdigheder samt mo-
toriske og sociale evner.

Det er desuden vigtigt at udfor-
dre den enkelte spiller psykisk. Der-
med menes, at den enkelte spiller selv
far muligheden for at finde lgsninger i
spilsituationer - savel til treening som
i kamp. Traenere og foreeldre skal ikke
rabe lgsninger til barnene men lade bor-
nene finde lgsningerne selv. Eller endnu
bedre; stimulere barnene via spergsmal
under ophold i spillet. Det vil medvirke
til at udvikle spilintelligensen hos det
enkelte barn.

Nej tak til tidlig specialisering
Ingen kan undveeres pa et fodbold-
hold. Og ingen pladser er vigtigere end
andre. Det betyder, at vi allerede fra
starten opdrager barnene til at kunne
spille flere pladser pa holdet i en kamp,
og at man ikke laser en spiller fast som
malmand, venstre back eller andet.

Piger og drenge

Der kan veere stor forskel pa at traene
piger og drenge. Mange drenge tiltraek-
kes i stor udstreekning af konkurren-

pigerne i stgrre udstraekning ogsa til-
traekkes af de sociale elementer.

For nogle af de bedste piger kan det
veere et problem, at de ikke matches til-
straekkeligt pa deres pigehold. For dem
kan det vaere en mulighed at lade dem
supplere traening med ekstra traening
pa aldre pigehold, pa drengehold eller i
forbindelse med aben traening en gang
om ugen pa tveers af alder og ken. Ikke
alle steder tildeles drenge- og pigehold
lige adgang til baner, omklaedningsfaci-
liteter, materialer, bolde, rejser etc. | be-
straebelserne pa at lgfte dansk pige- og
kvindefodbold er det imidlertid ngdven-
digt, at klubber, ledere og traenere tager
ansvar for at tilgodese pigefodbolden
pa lige vilkdr med drengefodbolden.

Traeningsmangde og frekvens
De fleste spillere vil gerne blive endnu
bedre. Mange vil ogsa gerne treene
mere end en gang om ugen i det om-
fang, tiden tillader det. Et godt trae-
ningstilbud kunne derfor veere to faste
ugedage samt eventuelt et ekstra
ugentligt tilbud om frivillig treening pa
tveers af argange og eventuelt kaon.

Det vaesentligste er, at klubberne
arbejder pa at blive i stand til at favne
alle, lige fra den spiller der kun en gang
i mellem har lyst til at traene, til den
spiller der gerne vil treene tre-fire gange
om ugen. Det vil i mange klubber kraeve
en langt mere fleksibel holdning og
aben tilgang til eksempelvis at lade spil-
lere fra nabo-argange i klubben traene
med og i nogle tilfeelde at lade piger og
drenge treene sammen.

At have udarbejdet et
traeningsprogram

Al treening foregar
med bold

At der er én bold til
radighed pr. spiller
At spilleren er i
centrum

At der spilles pd sma
omrader

At treeningen foregar
i mindre grupper

At sikre mange
boldberaringer

At foreeldrene har
mulighed for at
hjeelpe til i
traeningen

At udvikle
spilintelligens

10 At der er god

stemning

Bornene har krav pa en forberedt traener.

Mange boldbergringer styrker indlaeringen af tekni-
ske feerdigheder.

Til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol,
drible- og fintetraening.

Hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle
bern har krav pa et treeningsprogram, der stimule-
rer og udvikler barnet teknisk, psykisk og socialt.
Et undervisningsprincip som vis-forklar-vis kan
veere fordelagtigt.

Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe fod-
bold.

Spil ikke mere end 6-10 barn i samme spil. Brug
meget gerne stationstraening.

Den bedste made at udvikle spillerens tekniske
feerdigheder pa er at have s& mange boldbergrin-
ger som muligt.

Ofte overvaerer mange foraeldre deres berns trae-
ning. For mange traenere kan det vaere en stor
hjeelp at lade et par foraeldre sta for et par gvelser,
nar der praktiseres stationstraening.

Stiller abne spa@rgsmal, og lader spillerne finde
svarene pa banen. Mange voksne forsgger i bedste
hensigt at vejlede bgrnene, men hvis barnene skal
have en chance for at udvikle deres egen sans for
spil- og rumopfattelse, bor savel treenere som for-
zeldre undga at rabe lgsninger til barnene. Det kan
sammenlignes med klasselokalet, hvor laereren vej-
leder i stavning, matematik med mere, men lader
bornene selv finde lgsningerne.

Bornene foler sig trygge i et godt milj@, hvor der
er plads til masser af fejltagelser og vildskud, men
absolut ikke til mobning.

Interesseret i treeneruddannelse? Laes om DBU’s C-traeneruddannelse for
borne og ungdomstraenere pa dbu.dk/c-traener.



KAMPE FOR BURN

Som tidligere beskrevet skal kampe ikke
prioriteres hajere end traening i berne-
fodbold. Nar barnene nu alligevel skal
ud og spille kampe en gang imellem, er

det vigtigt, at det foregar under forhold,

der tilgodeser barnene og deres fysiske
og udviklingsmaessige niveau.

Traditionelt har det veeret de voksne,
der har bestemt hvad 'rigtig’ fodbold er
- altsa at spille 11 mod 11 pa 'stor’ bane.
Sadan har det veeret, allerede nar man
begyndte til fodbold som lille dreng el-
ler pige. Der er dog intet, der tyder p3,
at det har nogen gavnlig effekt p& ud-
viklingen af bgrnene - tvaertimod.

Det bgrnene har brug for, nar de skal
udvikle deres tekniske faerdigheder, er
at f& s& mange boldbergringer som
overhovedet muligt. Det sikres bedst
gennem:

+ S3 fa spillere p& banen som muligt
* Et spilleareal tilpasset barnenes
udviklingstrin

Af samme arsag skal holdene tilmeldes
den spilleform, som udbydes til deres
argang eller alternativt en spilleform
med faerre spillere pa banen.

Det giver ikke mening at tilmelde
halve eller hele argange til staevner og
turneringer i en spilleform med flere
spillere pa banen, hvis vi gerne vil ud-
vikle deres tekniske og taktiske evner
bedst muligt.
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Forzeldre og tilskuere

Foraeldre og andre tilskuere er meget
velkomne, men skal udelukkende op-
holde sig langs den ene sidelinje i god
afstand til traenere og spillere. Foreeldre
og wovrige tilskuere ma alene komme
med positive tilrab til bernene og skal
afholde sig fra at ’instruere’.

HAK-princippet

DBU anbefaler, at barnekampe spilles
efter '"HAK-princippet’, s& alle bgrn mini-
mum spiller halvdelen af kampen.

Turneringsform fra U10 og yngre

Der anbefales udelukkende staevner i
stedet for turneringskampe.

Unions-, lands- og
pokalmesterskaber

DBU tager afstand fra alle former for
unions-, lands-, og pokalmesterskaber
indenfor bgrnefodbold, da det skaber
en alt for tidlig fokusering pa resultater.
Dette gaelder ogsa i indenders fodbold.

Resultatformidling

Der foretages ingen resultatformidling i
barnefodbold. | barnefodbold registre-
res point, men disse anvendes udeluk-
kende af lokalunionerne til seedning ved
ombrydning af en turnering efter en
halvsaeson. Resultaterne vil derfor ikke
fremgad pa nettet. Dette geelder 0gsa i
indendgrs fodbold.

Det bgrnene har brug for, nar de skal udvikle

deres tekniske faerdigheder, er at fa sa mange

boldbergringer som overhovedet muligt.

NION
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FAIRPLAY

Fairplay for alle

Det at spille fodbold i en forening skulle
gerne betyde, at bernene blandt andet
opnar kammeratskab med medspil-
lerne. Samtidig er udbyttet ved at spille
foreningsfodbold, at det ogsa vil laere
barnene, hvordan man skal opfere sig

i badde sjove og knap sa sjove situatio-

ner - som gode tabere og gode vindere.

Desuden leerer man at have respekt for
kampledere/dommere, medspillere, mod-
spillere og traenere samt ikke mindst for
de faciliteter og remedier, man benytter.
Veaerdier, der styrker barnene i sociale
sammenhaenge ogsa udenfor fodbold-
banerne.

Til traening

Som traener er det vigtigt at sikre et
trygt miljg blandt bgrnene, hvor der er
plads til alle uanset hudfarve, religion
og evner. Bgrnene leerer af deres fejl,
og i den daglige traening skal der ogsa
i den alder veere plads til mange forsgg
og fejl.

12

| kamp

Spillere

Spillerne giver hinanden hand i midter-
cirklen inden kampen. Man mades og
stiller op pa en lang reekke med kamp-
lederen/dommeren i midten. Udeholdet
gar hen forbi kampleder/dommer og
hjemmehold og giver hand, mens hjem-
meholdet efterfglgende giver hand til
kampleder/dommer.

Efter kampen mgades spillerne fra
begge hold i midtercirklen og siger tak
for kampen til kampleder/dommer og
modspillere.

| bernefodbold skal barnene opdrages
til at udvise fairplay og respekt for med-
og modspillere samt kampleder/dommer
i alle situationer.

Traenere

Traenere og tilskuere har et meget stort
ansvar for, at kampen afvikles i en god
og ordentlig atmosfaere. Traeneren ber

altid fremtraede positivt overfer barnene.

Det er en misforstaelse, at den

gode bernetraener skal rabe til bgrnene

under kampe. Tvaertimod vil det vaere

til bernenes fordel, at de selv i kampsi-

tuationer far mulighed for at veelge lgs-

ninger uden indblanding fra foraeldre og
traenere. Vi skal med andre ord have ro

pa sidelinjen, lade barnene spille fodbold
og rette pa de opstdede fejl i pauser og
til treening.

Kampledere/dommere
Kamplederen/dommeren er ansvarlig for,
at proceduren med at hilse pa hinanden
for og efter kampen benyttes.

Forzeldre

Mange foreeldre forsgger - i bedste
mening - at hjaeelpe deres bgrn og hold
med tilrdb under kampen. Men det er
ikke hensigtsmaessigt.

Foreeldrene hjeelper bedst deres barn
ved ikke at rdbe vejledninger ind til dem
i kampene, men i stedet lade barnene
selv finde frem til de muligheder de
matte have. P4 samme made skal for-
2eldre naturligvis ikke rabe efter hver-
ken traenere, kampledere/dommere eller
modstanderholdets spillere eller deres
foreeldre.
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De 10 forzeldrebud

10

Mgad op til traening og kamp

- dit barn saetter pris pa det.
Forhold dig i ro pa sidelinjen

- lad bgrnene spille.

Ophold dig kun langs den ene
sidelinje - og i god afstand til
traenere og spillere.

Respekter traenerens
beslutninger - veer positiv og
stottende.

Respekter dommerens
beslutninger - se pa dommeren
som en vejleder.

Skab god stemning ved
kampene - byd f.eks. udeholdets
foraeldre pa kaffe.

Sperg om kampen var
spandende og sjov - ikke om
resultatet.

Sorg for rigtigt og fornuftigt
udstyr - overdriv ikke.

Bak op om holdets og klubbens
arbejde - din indsats bliver
vaerdsat, ikke mindst af dit barn.
Husk pa, at det er dit barn, som
spiller fodbold, ikke dig!

13

N
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UNGDOMSFODBOLD

Teenagere

Teenagere kan veaere en udfordring at
handtere, specielt hvis man som klub og
traener ikke er velforberedt. Teenagere
har i dag rigtig mange muligheder for
at dyrke idreet/motion af enhver art og
er i feerd med at udvikle sig til kritiske
forbrugere. Med andre ord, hvis vi ikke
tilbyder dem noget, der er godt nok,
finder de unge et andet tilbud, som er
bedre.

Samtidigt er teenagere interesseret i
kammeraterne og de relationer, de sam-
men opbygger og vedligeholder. Bade
i forhold til deres jeevnaldrende kam-
merater, men ogsa i forhold til voksne.
Mange klubber har oplevet, at afgang
af ganske fa spillere hurtigt starter en
lavine, som kan ende med at holdet ma
traekkes.

For en fodboldklub er det derfor vig-
tigt at afseette gode ressourcer, blandt
andet i form af traenere der har forsta-
else for dette, hvis man gnsker at ved-
ligeholde det arbejde, der forhabentligt
er lagt i barnearene. 10 ars fremragende
arbejde kan vaere spildt p& mindre end
en halv saeson, hvis spillerne sgger vaek
fra klubben pa grund af en oplevelse af
et utilstraekkeligt tilbud.

14 |

Piger og drenge

Der kan veere stor forskel pa at traene
piger og drenge i ungdomsarene.
Mange drenge tiltraekkes fortsat i stor
udstraekning af konkurrenceelementet i
treening og kamp, mens pigerne i sterre
udstraekning tiltraekkes af de sociale
elementer.

Feelles for dem er imidlertid interessen
i at se hinanden til treening og kampe
og dyrke de sociale relationer fra skoler,
ungdomsskoler, klubber etc. Det vil der-
for ofte veere en fordel, at jeevnaldrende
drenge og piger har samme traenings-
dage og -tidspunkter.

For nogle af de bedste piger kan det
vaere et problem, at de ikke matches til-
straekkeligt pa deres pigehold. For dem
kan det vaere en mulighed at lade dem
supplere traeningen med ekstra traening
enten pa aldre pigehold, pa drengehold
eller i forbindelse med aben traening
en gang om ugen pa tveers af alder og
kan.

Ikke alle steder tildeles drengehold og
pigehold lige adgang til baner, omklaed-
ningsfaciliteter, materialer, bolde, rejser
etc. | bestraebelserne pa at lafte dansk
pige- og kvindefodbold er det imidler-
tid ngdvendigt at klubber, ledere og

treenere tager ansvar for at tilgodese
pigefodbolden pa lige vilkér med dren-
gefodbolden.

Overgang fra bernefodbold til
ungdomsfodbold
Nar spillerne gar fra at vaere barn
til unge, stiller de i langt sterre grad
sporgsmal ved treenerens dispositioner.
Det er derfor vigtigt, at traeneren er i
stand til at forklare, hvad der skal ske
og hvorfor og afseette tid til dette bade
i forbindelse med traening og kamp.
Det er ogsa ved denne overgang, at
vejene i en del klubber for alvor skilles
for de bedste og de naestbedste. De
bedste spillere samles, og det medfarer,
at de andre unge fgler sig fravalgt. Spe-
cielt i sddanne overgangsfaser kan en
glidende overgang veere hensigtsmaes-
sig, hvis breddeungdomsspillerne skal
fastholdes i klubben. En glidende over-
gang kunne eksempelvis indeholde ens
treeningstidspunkter i en periode samt
udveksling af spillere mellem trupperne i
starre eller mindre omfang.

Overgang fra ungdomsfodbold til
seniorfodbold
Specielt hos drengene har man, med
indfgrelsen af argangsopdelte hold de
fleste steder i bgrne- og ungdomsfod-
bolden, opnaet et godt sammenhold
og kammeratskab hos spillerne i den
enkelte drgang.

Argangsopdelingen betyder dog, at
spillerne ikke hvert &r naturligt saet-

DANSK BOLDSPIL-UNION

tes sammen med den zeldre eller yngre
argang, som man gjorde tidligere. Og
nar ungdomsspillerne sé skal overga

fra en 'tryg’ tilveerelse blandt kamme-
rater, venner og maske en traener, de
kender godt, til et seniorhold, hvor der
kan vaere op til tyve ars aldersforskel, er
risikoen for frafald enorm.

Det er afgerende, at man i klubberne
forbereder sig p&, hvordan ungdoms-
spillerne bedst integreres i seniorafdelin-
gen, nar den tid kommer, for at undga
frafald.

Der kan taenkes mange initiativer for
at imedegéd denne udfordring, blandt
andet at:

¢ etablere ungseniorhold som indslus-
ning.

¢ have en uddannet traener med
interesse i de unge klar.

« holde de nyoprykkede spillere sam-
men i grupper pa seniorholdene.

« have arrangementer for U18/U19 og
seniorer.

* sikre at det er sjovt at komme til
treening.

Involvering i foreningen

En anden vinkel pa at fastholde de unge
i foreningen kan veere at involvere dem
som ledere, traenere, dommere etc. Jo
staerkere band til foreningen, jo bedre
kan man fastholde de unge, ogsa hvis
de i en periode skulle miste lysten til
selv at spille fodbold.
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Traeneren

Traeneren er maske den, der har den
storste betydning for, om de unge fast-
holdes, og nye spillere tiltraekkes. Den
gode ungdomstraener involverer sig i
gjenhgjde med sine spillere og interes-
serer sig for, hvordan de har det - ogsa
nar de ikke er i klubben. Treeneren ma
meget gerne i sin planlaegning af sae-
sonen sgrge for jeevnlige samtaler med
de unge. Traeneren skal involvere dem
naturligt i sine overvejelser omkring trae-
ningen og sociale arrangementer. End-
videre skal traeneren veere klar til dialog
med den unge, nar hun/han har behov
for en snak. Den gode ungdomstraener
er i stand til bade at veere rummelig og
fleksibel i forhold til den enkelte samt at
fa sat klare rammer, som bade den en-
kelte og hele truppen respekterer.

Mange klubber, ledere, traenere, for-
ldre og spillere bedgmmer fejlagtigt
breddeungdomstraeneren pa de opna-
ede resultater i kampene og turnerin-
gen. De klubber og hold, hvor der er
gode breddeungdomstraenere, er ogsa
de klubber og hold, der er i stand til at
holde pa deres spillere, og som kan vise
medlemsfremgang. Det kunne derfor
veere optimalt hvis klubberne veelger at
fokusere pa dette, idet kvalitet i traenin-
gen og god treeneradfaerd ofte medfo-
rer medlemsfastholdelse.
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Traeningsmaengde og frekvens
De fleste breddeungdomsspillere vil
gerne blive endnu bedre. Mange vil
0gsa gerne treene mere end en gang
om ugen, s& vidt tiden tillader det.

Det vaesentligste er, at klubberne
arbejder pa at blive i stand til at favne
alle, lige fra den spiller der kun en
gang i mellem har lyst til at traene, til
den spiller der gerne vil traene tre-fire
gange om ugen. Det vil i mange klubber
kraeve en langt mere fleksibel tilgang,
hvor man eksempelvis pa holdene har
en mere aben tilgang til at lade spillere
fra nabo-argange traene med og i nogle
tilfeelde at lade piger og drenge treene
sammen.

Traeningstidspunkter

Ikke alle klubber prioriterer bredde-
ungdomsholdene og deres behov for
acceptable traeningstidspunkter tilstrask-
keligt. De unge har en hverdag, der skal
fungere, og det vil for de faerreste vaere
godt at skulle traene en hverdagsaften
fra kl. 20.30 eller senere. Det er igen
vigtigt at ga i dialog med de unge og
lytte til, hvad de unge siger, og sa vidt
muligt prove at efterkomme deres on-
sker. Iseer hvis man har et gnske om at
fastholde dem.
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POLITIKKER

DBU opfordrer alle klubber til at debat-
tere, udarbejde og informere om klub-
bens politik indenfor hvert af nedensta-
ende punkter.

Nedenfor praesenteres uddrag af
DBU'’s politikker for berne- og ung-
domsfodbold.

Kost

Det er vigtigt at spise sundt. Enhver
fodboldklub, hvor der er adgang til at
kebe mad, bar derfor ngje overveje
udvalget. Der bgr til enhver tid veere
mulighed for at kabe sund kost, ligesom
det mest fedtholdige mad ikke bgr fore-
findes i en sportsklub.

Rygning

Med den seneste rygelov er det som
udgangspunkt ikke laengere tilladt at
ryge indendgrs pa offentlige steder, hvil-
ket i praksis vil sige i fodboldklubber og
foreninger.

DBU anbefaler, at der ikke ryges i
naerheden af bgrn, uanset om man er
traener eller foreelder. Husk pa at man
som voksen har et stort ansvar som
rollemodel for de bgrn, man omgas.

18 |

Alkohol

DBU anbefaler, at der ikke indtages al-
kohol eller andre rusmidler i umiddelbar
forbindelse med virket som bgrne- og
ungdomstraener.

Padofili

DBU folger de retningslinjer, som Dan-
marks ldreets-Forbund har udstukket.
Det indebeerer blandt andet, at alle
nyansatte treenere, der har med bgrn
under 15 ar at gere i idreetsforeninger,
skal kontrolleres for domme for paedofili
i form af blufaerdighedskraenkelser el-
ler deciderede seksuelle overgreb mod
born under 15 ar. Det er klubbernes
ansvar, at det kontrolleres i Det Centrale
Kriminalregister. Et tjek i kriminalregi-
stret udger dog ikke hele lgsningen. Det
handler ogsd om forebyggelse og aben-
hed over for hinanden, hvis man skal
undga seksuelle kraenkelser af bgrn.

DIF har udarbejdet en omfattende
guide til klubber og foraeldre, som kan
ses pa www.dif.dk. Alternativt kan DBU
Born og Ungdom kontaktes for uddyb-
ning af reglerne pa omradet, ligesom
DIF har eksperter parat til radgivning.

Klubskifte

Klubskifter ma ikke finde sted efter for-
udgaende ‘fiskeri’ - altsa henvendelser
direkte fra modtagerklub til barn/forael-
dre - men begr ga via spillerens nuvae-
rende klub.

Det er DBU’s holdning, at barn sag-
tens kan udvikle sig i deres lokale klub-
ber og dermed ikke bor sege udfordrin-
ger i storre klubber for ved overgangen
til ungdomsfodbold (U13). Samtidig er
det vigtigt, at et eventuelt klubskifte sik-
rer en fortsat udvikling for den skiftende

1 Overordnet set bar klubskifter ikke
finde sted for ved overgang til ung-
domsfodbold (U13).

2 Nar en spiller opfordres til klubskifte,
skal han/hun veere god nok til at
indga pa den modtagende klubs for-
stehold.

3 Kilubskifte kan med fordel indledes
med en pravetraeningsperiode.

4 |nteresse/henvendelse fra modtager-
klub ber altid ga til den afgivende
klubs ledelse.

5 | ungdomsraskkerne skal foraeldrene
altid deltage i alle samtaler omkring
klubskifte.

6 Klubskifter bor aldrig finde sted se-
nere end tre uger for turneringsstart.

7 Kilubskifter ber ikke resultere i laen-
gere rejsetid end 30 min. hver vej.
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ungdomsspiller. Der ber derfor laegges
en plan for spilleren ved skiftet samtidig
med, at det kan aftales, hvad der sker,
hvis spilleren ikke slar til i den nye klub.
Det kan vaere en aftale om at returnere
til den afgivende klub, s& spilleren er
sikker pd at vaere velkommen tilbage
igen og dermed ikke falder fra som fod-
boldspiller efter eventuelt ikke at have
sldet til pa et hojere niveau.

DBU anbefaler denne procedure for
klubskifter i barne- og ungdomsfodbold:

Falgende emner ber draftes ved en ind-
ledende samtale mellem de to klubber
samt barnets foraeldre:

a Plan for spillerens virke og udvikling
i den nye klub fremlaegges for en to-

arig periode.

b Transport/transporttid/@konomi samt
traeningsmaengde.

¢ Skolegang/uddannelse/lektier.
d Spillerens modenhed.
e Proveperiode.

f Ny klub udarbejder talentbeskrivelse
og udviklingsplan for spilleren.

g Evaluering af klubskiftet efter seks
maneder hos ny klub, spiller og for-
celdre.
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Pa dbu.dk kan du finde inspirationshaefter om traening
af barn fra 5 til 14 ar. Du kan ogsa hente mere end 120
traeningsgvelser i @velsesbanken i DBU’s fodbold app.
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