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FORMAL

Formalet med denne vejledning til afviklingen af 3-, 5- og 6-mandsstaevner i Tuse IF Fodbold er, at vi vil

skabe en positiv og inkluderende oplevelse for alle deltagere, gaester og frivillige.

Gennem grundig organisering, velkomst og sikring af gode kampforhold arbejder vi pa at styrke
fodboldfallesskabet og tilbyde bgrnene en sjov og leererig dag pa banen.

Vi straeber efter, at hvert steevne efterlader gode minder og fremmer glaeden ved spillet.
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PLANLAGNING AF HJEMMESTAVNET

Forberedelse inden staevnedagen

Som udgangspunkt informerer Rasmus Mortensen Klaus Larsen direkte om banebehovet, nar der
er tale om et DGl staevne. Er det i DBU regi - sa kontakt Klaus Larsen for en sikkerheds skyld, sa
banerne er klar til staevnet.

Tjek gerne op p3, at alle baner er klar til kamp. Tjek steevneprogrammet for antal baner, og sgrg
for korrekt markering (gerne med nummer pa malene, sa banerne nemt kan findes).

Se¢rg for at | har nggler til idraetshus/omklaedning. Kontakt Klaus Larsen, hvis | mangler adgang.

Kampledere

Det er en vigtigt at vi stiller med kampledere til alle kampe, nar vi holder hjemmestaevner.
Selvom DBU/DGI kan have vejledninger om at det er fgrstnaevnte hold, som stiller kampleder til
radighed, sa synes vi det er vigtigt at vi som veertsklub udfgrer opgaven. Det er samtidigt en god
made at fa aktiveret flere foraeldre pa argangen — og maske en indgang for den enkelte foraeldre
som prgver kamplederopgaven til med tiden at blive drgangstraener

Vi finder ofte kamplederne blandt frivillige foraeldre eller alternativt klubbens zldre
ungdomsspillere.

S¢rg for at have printet/linket til kampreglerne, sa kamplederne er klaedt pa til opgaven.
Reglerne er vedhaftet som bilag til denne vejledning.

Hvordan finder du kampledere?

o Tjek fgrst med forzeldregruppen pa argangen, hvor der typisk kan findes hjzelp. Som
udgangspunkt er det en opgave, som foraldrene skal kunne Igse.

o Er det ikke muligt at finde nok foraeldre til at Igse opgaven kan du kontakte Carsten
Ginnerup, som kan skabe kontakt til kampledere fra de &ldste ungdomshold. Se mere
information om hvordan her pa siden: https://www.tusefodbold.dk/om-klubben/for-
traenere/dommere-kampledere/

Kiosk pa dagen

Som udgangspunkt bedes | kontakte en fra kioskudvalget og hgre om Kiosk/Foodtrucken kan
abnes til hjemmestaevnet - du finder kontaktoplysninger her: https://www.tusefodbold.dk/om-
klubben/find-kontaktpersonen/

Foodtruck/kiosk styres af frivillige til bade staevner og bgrne- og ungdomskampe. Disse skal
umiddelbart findes blandt foreeldrene. Hgr ca. 1 uge f@r staevnedato, hvilke forzaeldre der kan
tage et par timer i vognen og koordiner med kioskudvalget.

I kiosk/foodtruck vil der kunne salges gl, vand, pglser og andet mad - mens det er muligt for
argangene selv at lave en bod, hvor der ma saelges kaffe og kage. Kaffen skal indkgbes af
argangen selv, hvis dette vaelges - og alle indtaegterne fra salg af kaffe og kage gar til argangen
selv.
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AFVIKLING AF HJEMMESTAVNET

Velkomst og information til holdene

e Det er vigtigt for os, at gaester fgler sig velkomne i Tuse Fodbold.
e Modtag holdene ved ankomst, og vis dem til omkleedningsrummene og banerne.
e Husk at informere om praktiske faciliteter sasom toiletter, og foodtrucken.

e Indkald alle holdtraenere til en kort briefing inden staevnet starter. Her gives der en oversigt over
kampregler, tidspunkter og praktiske detaljer.

e Informer alle hold om, at ved DGI staevner skal det vindende hold registrere resultaterne via
DGl's app Mit DGI. Ved uafgjort er det det fgrstnaevnte hold, der har ansvaret for registreringen.

Bolde og overtraekstrgjer
e Sgrg for at have bolde i de rigtige stgrrelser:
o U8 ogyngre: Boldstgrrelse 3
o U9 og =xldre: Boldstgrrelse 4

o Klarger overtraekstrgjer i passende stgrrelser til de hold, der skal bruge dem. Hav gerne et seet
trgjer pr. bane.

Samling af kamplederne

e Kald kamplederne sammen og anvis dem baner de skal dgmme pa.

e Mind dem om at kamplederne er vigtige for at skabe en god og positiv atmosfzere for alle
deltagende hold. Det er vigtigt, at alle far en god oplevelse ved at spille i Tuse IF.

e Uddel flgjter, hvis der er nogle der mangler (flgjter findes i boldrummet i plastkasse i hvidt skab)
- sgrg for at flgjterne kommer tilbage pa plads, hvis du har Iant nogle pa dagen

Resultatregistrering

o Fglg op p3, at holdene registrerer resultaterne korrekt i Mit DGI appen. Husk at indrapportere
eventuelle udeblivelser til DGI/DBU via mail.

Medaljer/pokaler

e Er der tale om et “statuette-staevne” (DGI), hvor der uddeles medaljer eller statuetter efter
staevnet, sa far vi tilsendt praemierne fra DGI/DBU og opbevarer dem typisk i lederrummet indtil
staeevnedagen. Kontakt gerne Rasmus Mortensen fra DGI, hvis du har spgrgsmal hertil.
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EFTER HJEMMESTAVNET

Praktisk

e Oprydning i kekkenet skal veere klaret — og kaffemaskinerne skal vaere tgmt og slukkede
o Sgrg for at der er aflast i kgkkenet og til alle omklaedningsrummene, som har vaeret i brug

SoMe
e Forteel gerne den gode historie fra steevnedagen - her kan du kontakte Stefan Falkenberg eller
Anders Juhl fra ungdomsudvalget - du finder kontaktoplysninger her:
https://www.tusefodbold.dk/om-klubben/find-kontaktpersonen/
e Sgrg gerne for billeder og evt. udkast til tekst om staevnet

Tak for hjeelpen mv.
e Del gerne en tak til foraeldrekredsen og evt. unge kampledere (som | ogsa skal afregne med pa
dagen)
e Farefunderet udlaeg til kampledere mv. (se vejledning pa hjemmesiden), og overfgr indtaegterne
fra evt. salg af kaffe og kage til holdkassen
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KVIKGUIDE TIL
KAMPLEDERE

3 mod 3

5 tips til kamplederen

1 Spillerne er bern, ikke mini-voksne

2 Veer til stede og vis bernene, at det er fedt at vaere med
3 Se dig selv mere som en vejleder end en dommer
’-l- Prioritér en positiv oplevelse over reglerne

5 Snak med spillere og traenere og forklar dine aktioner

DBU BREDDE



3 mod3

Det praktiske

)

>
)
>

Boldsterrelse: 3 DBU BREDDE

Overtraeksveste: Ferstnaevnte hold ved trejelighed

Spilletid: 1x 10 minutter

Udvisninger og advarsler anvendes ikke - dog kan kamplederen bede en traener
om at give en bestemt spiller pause i 5 minutter, hvis spillerens opfersel er
upassende. Traeneren kan sa indsaette en anden spiller.

Specialregler

)
)

Ingen fast keeper: Ingen ma tage eller parere med haender

Nar et hold er bagud med tre mal, ma holdet, der er bagud, indszette en ekstra
spiller. Men i laveste niveau, i reekker med flere niveauer, skal det ferende hold i
stedet tage en spiller ud. Ved reducering af forspringet udlignes spillerantallet i
begge tilfaelde igen

For kampstart

>
)

De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to reekker
Ferstnaevnte hold starter med bolden. Begyndelsesspark ma dribles eller sparkes
fra midten i alle retninger

Dedbolde

)

)

Indkast: Spilleren vaelger mellem indkast, -spark eller -dribling - bolden skal na at
ligge stille. Afstand: 2 meter.

Malspark: Spilleren vaelger mellem spark eller dribling. Afstand: Modstandere

skal tilbage p& egen banehalvdel (spilleren ma dog gerne selv igangszette, for
modspillere er ndet over midten)

Hjernespark: Anvendes ikke. Hvis bolden ryger ud bag mallinjen, far holdet, der
har mallinjen malspark.

Straffespark: Anvendes ikke

Kampafslutning

)

De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to reekker

+1 spiller pa banen ved -1spiller pa banen ved .
-3 mal +3 mal (laveste niveau)  Malspark




KVIKGUIDE TIL
KAMPLEDERE

5> mod 5

5 tips til kamplederen

1 Spillerne er bern, ikke mini-voksne

2 Veer til stede og vis bernene, at det er fedt at vaere med
3 Se dig selv mere som en vejleder end en dommer
’-l- Prioritér en positiv oplevelse over reglerne

5 Snak med spillere og traenere og forklar dine aktioner

DBU BREDDE



5 mod 5

Det praktiske

)

>
)
>

Boldsterrelse: U8 =3 - U9/U10 =4 DBU BREDDE
Overtreksveste: Farstnaevnte hold ved trejelighed

Spilletid: Se spilletid pa kampen i Fodbold App'en via knappen "Regler”
Udvisninger og advarsler anvendes ikke - dog kan kamplederen bede en traeener om
at give en bestemt spiller pause i 5 minutter, hvis spillerens opfersel er upassende.
Traeneren kan sa indsaette en anden spiller.

Specialregler

)
)

U8-U9: Keeperen ma samle tilbagelaegning op i haenderne, U10 ma ikke

Nar et hold er bagud med tre mal, ma holdet, der er bagud, indsaette en ekstra
spiller. Men i laveste niveau, i reekker med flere niveauer, skal det ferende hold i
stedet tage en spiller ud. Ved reducering af forspringet udlignes spillerantallet i
begge tilfaelde igen

For kampstart

>
)

De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to raekker
Ferstnaevnte hold starter med bolden. Begyndelsesspark ma dribles eller sparkes
fra midten i alle retninger

Dedbolde

)

)

Indkast: Spilleren veelger mellem indkast, -spark eller -dribling — bolden skal na at
ligge stille. Afstand: 2 meter.

Malspark: Spilleren vaelger mellem spark eller dribling. Afstand: Modstandere skal
tilbage pa egen banehalvdel (spilleren ma dog gerne selv igangsaette, for
modspillere er ndet over midten)

Hjernespark: Spilleren vaelger mellem spark eller dribling fra hjernet — bolden skal
na at ligge stille. Afstand: 5 meter.

Straffespark: Tages fra kanten af malfeltet midt for mal

Kampafslutning

)

De to hold stiller op til fairplay-hilsen pa to reekker

+1 spiller pad banen ved -1spiller pa banen ved Tilbagelzaegning
-3 mal +3 mal (laveste niveau)




